Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen
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€< Vom 30.10.2023 bis 24.11.2023 <P R
: Eg - 2 e @}}rli‘
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paniertes Hahnchenschnitzel E+G1 i?fi} Tlrkische Linsensuppe SE
30.10.23 Mensa geschlossen Mensa geschlossen Bulgur G1 mit viel Gemuse und Kartoffeln 4 Mensa geschlossen
bis < e === PaprikasoRe G1 Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
03.11.23 T Tlrkische Quark mit Honig+Pfirsich M
) Falaffel Taler G1 ~_ WeiRe Bohnensuppe SE mit Fischstabchen F+G1 mit Vollkornpenne G1
06.11.23 :,\-’2 Currysof’e M+G1 ig‘;.' Paprika und Kartoffeln 4 =P Kurbis-Kartoffelbrei M mit bunter Tomatensofe Mensa geschlossen
bis Couscous Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 SchnittlauchsoRe G1+M % Reibekase M
10.11.23 Broccoli Apfelquark M Obst - Gurkensalat
%3 Erbseneintopf SE Wiirstchengulasch G1 % Rahmspinat M+G1 Rotbarschfilet in Eihiille F+G1+E
13.11.23 mit Kartoffeln 4 mit Paprika und Zwiebeln == mit Ruhrei E KrautersoRe G1+M Mensa geschlossen
bis Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Spéatzle G1+E 1 Salzkartoffeln 4 . Reis
17.11.23 Schokoladenpudding M o Obst — Apfel-Mohrensalat
Kurbis-Kartoffelauflauf Gabelspaghetti G1 mit Mediterrane Gemusesuppe SE Ofenfrischer Hackbraten E+G1+SN+SF
20.11.23 mit Kése uberbacken G1+M Linsenbolognese SE+G1 mit Reisnudeln und Huhnfleisch RahmsoRe M+G1 Mensa geschlossen
bis <o Obst “===  bunter Blattsalat Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Kaisergemuse
24.11.23| " mit Joghurtdressing M Fruchtjoghurt M =D Salzkartoffeln 4

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!
1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstérker,7)Geschwarzt
8)Gewachst,9)mit SuRstoff,10)enthalt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)Milcheiwei,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig
G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich

1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln
Dinkel 5, Kamut 6 # Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse
K .= Krebstiere und daraus gewonnene ED .= Erdniisse und daraus gewonnene Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
Erzeugnisse Erzeugnisse oder Queenslandniisse sowie daraus
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene SO= Sojabohnen und daraus gewonnene gewonnene Erzeugnisse
Erzeugnisse Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse SN =. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

LU=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose) WT = Weichtiere und daraus gewonnene







