Speiseplan Kiichenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen

Vom 02112026 bis 27.11.2026 e
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne Nudeln G1 Blumenkohl-Kéise-Stern G1+M Knusperseelachsfilet G1+F+M+SN Tomatencremesuppe M

02.11.26 | Basilikum-FrischkdasesoRe G1+M Karotten Reis mit Reisnudeln und SuppenkloBchen E Mensa geschlossen

bis Reibekidse M RahmsoRe G1+M Spinatsofe G1+M FQ Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4
06.11.26 Kompott — Salzkartoffeln 4 <77 Karamelpudding M

Indisches Gemiisecurry mit Spirelli G1 Leckerer Kartoffelgratin 4+G1+M Geflﬁgelhackbrater? G1+E

09.11.26 Brokkoli,Blumenkohl,M6hren Bolognesesolle SE mit viel Kidse M iiberbacken an BratensoBe G1+M+SO+SN Mensa geschlossen

bis SE+M+G1+S0 , Basmatireis Reibekidse M L;”}/,{g%@ Chinakohlsalat mit French Dressing M+E Kartoffeln 4
13.11.26 Obst b~ Uberraschungspudding M —_— Rotkohl .%

Héahnchenschnitzel G1+E Deftige Linseneintopf SE Gabelspaghetti G1 Hausgemachter Griinkernbratling G1+E

16.11.26 RahmsoRBe G1+M Kartoffeln 4, Gefliigelwiirstchen 1+3 Kase-SahnesoRe G1+M leichter CurrysoRe G1+M Mensa geschlossen

bis Blumenkohlréschen % Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4 Ampelsalat Reis ampy
20.11.26 Salzkartoffeln 4 20 Quarkbillchen M+G1+E b3 Obst =

Bunte Nudeln G1 Putengeschnetzeltes nach Backkartoffeln 4 Konigsberger KléRe E+G1

23.11.26 Tomaten-ThunfischsoBe F Gyros Art G1+M Krauterquark M KapernsofRe G1+M Mensa geschlossen

bis Reibekése M Erbsengemiise Gewiirzgurke 11 Salzkartoffeln 4
27.11.26 frisches Obst ___ Reis e Rote Beete Salat9 =

-

=

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich
1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 _Hafer,
Dinkel 5, Kamut 6
K.= Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite
LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstarker,7)Geschwarzt
8)Gewachst,9)mit SiiBstoff,10)enthilt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)MilcheiweiR,13)Koffeinhaltig,14) Taurin,15)Chininhaltig

#

ED .= Erdniisse und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SO= Sojabohnen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln
Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse
Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
oder Queenslandniisse sowie daraus
gewonnene Erzeugnisse

SN =. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
WT = Weichtiere und daraus gewonnene







