SPORT

»WIE IN
EINEM RUDEL«

FuBballprofi Alexandra Popp, 26 fahrt im Juni als Kapitani

deutschen Nationalmannschaft zur Frat nach Frankr
Den Kmderreportermnen Charlotte, 12, und Lene, 11 €

warum sie als Madchen lieber mit Jungs gespie
Gorilla sie auf die Idee bra T

e

Als Einzige ihres Teams tragt
Alexandra Popp eine Armbinde in
den Deutschlandfarben. Darauf
steht das Wort »Spielfiihrer«.

So wird im FuBRball der Kapitdn
einer Mannschaft genannt.
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Charlotte
geht in die
7. Klasse der
Eichendorff-
schule in
Wolfsburg.
Beim VfL
spielt sie in
der U13, in
der Abwehr
oder im Mittel-
feld. Bei Heim-
spielen des
VfL-Frauen-

Lene geht in
die 5. Klas-
se der Ei-
chendorff-

\ schule

Wolfsburg.
Sie spielt
in der U-11-
Mann-
schaft
des VAL,
meistens
als Stiir-
merin.

'

teams ist sie
oft als Ball-
madchen dabei.
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Wir besprechen na-
tiirlich gemeinsam, wie wir spielen
Médels so drauf sind. Zum Beispiel ~ wollen. Meine persénliche Vorbe-

auf die Jiingeren zugehen und fragen: reitung ist unspektakuldr. Kurz vor
‘»Wie lauft’s bei dir? Alles gut?« dem Spiel hore ich entspannende
Bist du jetzt so etwas wie die Musik, ansonsten mache ich nichts

} nach den rechten Ohrring und den
Chefin deiner Mannschaft? Besonderes, um mich konzentrieren
|

linken. Und beim Einlaufen betrete
ich das Spielfeld immer mit dem
rechten Fuf} zuerst.

Was sind deine Stédrken und
Schwéchen?

Meine grofite Schwiche ist: Wenn
das Spiel nicht so gut 14uft, lasse ich
mich dazu hinreiffen, mich mit ande-
ren anzulegen. Ich diskutiere mit
Schiedsrichtern. Oder ich werfe dem
Trainer der anderen Mannschaft
einen bosen Blick zu, wenn der mir
blod von der Seite kommt. Dabei
verliere ich manchmal den Fokus auf

das Spiel. Ich habe in

einem Finale sogar mal

der Schiedsrichterin den

Vogel gezeigt — und bin

vom Platz geflogen.

Und deine groRte Starke?

Das Kopfballspiel, da bin ich
kaum zu bezwingen.

2016 bist du in Brasilien mit der
deutschen Mannschaft Olympia-
siegerin geworden. lhr habt im
Finale vor 50 000 Zuschauern

gespielt. Wie war das fiir dich? In der Bundesliga haben wir etwa
Das war megacool! Wir haben im

1500 Zuschauer, bei Landerspielen
selben Stadion gespielt, in dem die in Deutschland kommen bis zu
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deutschen Méanner
zwei Jahre vorher
ihre WM gewonnen
hatten. Und die Zu-
schauer waren bei
Olympia auf unserer
Seite. Fiir mich hat dieser
Sieg eine enorme Bedeu-
tung — auch weil es mein erster Titel
mit der Nationalmannschaft war.
Wie viele Leute gucken sonst bei
deinen Spielen zu?

»Dein SPIEGEL«: Du bist
die neue Kapiténin der
Frauen-Nationalmannschaft. Was
hast du da alles zu tun?
Alexandra Popp: Ich bin das Binde-

glied zwischen der Mannschaft und ~ So wiirde ich es nicht nennen. Ich zu kénnen. Das kommt bei mir

unserem Trainerteam. Wenn etwas bin eher ein Vorbild, auch auf dem automatisch.

nicht gut lduft, reden wir viel mit- Platz: Dort muss ich Leidenschaft Hast du ein Ritual?

einander und suchen nach Ursachen und Einsatz zeigen. Ja. Ich trage gern Schmuck. Den

und Losungen. Innerhalb der Mann-  Im Juni beginnt die Weltmeister- muss ich fiirs Spiel allerdings abneh-
schaft muss ich ein offenes Ohr ha- schaft in Frankreich. Deutschland men. Das mache ich immer in der
ben, wenn sich jemand unwohl fiihlt. z&hlt zu den Favoriten. Wie berei- gleichen Reihenfolge: erst den Ring
Ich muss darauf achten, wie die test du dich auf wichtige Spiele vor? an der rechten Hand, dann links. Da-




Dg fliegen die Zépfe: Alexandra und
die Reporterinnen képfen den Ball.

5000. Wenn ein Stadion voll
ist, ist die Stimmung natiirlich
viel besser.
Stimmt es, dass du als Madchen
lange bei den Jungs gespielt hast?
Ja. Ich wusste zuerst gar nicht, dass
es iiberhaupt Mannschaften fiir Mad-
chen und fiir Frauen gibt. Aber als
ich 14 geworden war, musste ich zu
den Midchen wechseln. Das stand
so in den Regeln. Ich wollte deshalb
sogar mit dem Fuflball aufhdren.
Meine Familie hat mich iiberredet
weiterzumachen. Zum Gliick. -
Wie gut konntest du bei
den Jungs mithalten?
Es war nicht leicht, mich durchzuset-
zen. Aber es hat mich unheimlich
weitergebracht. Davon profi-
tiere ich heute noch: Ich
scheue mich nicht da-
vor, mir wehzutun.
Wenn ich einen Flug-
kopfball mache und
dabei einen Fuf! ins
Gesicht kriege,
‘dann gehort das
eben dazu.
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FUSSBALL IM SOMMER

Im Sommer macht der FuBball Pause? Von wegen! Diese Meisterschaften stehen an:

Die Weltmeisterschaft der
Frauen: Sie findet vom

7. Juni bis zum 7. Juli in
Frankreich statt. Wie bei
den Mannern wird alle vier
Jahre um den WM-Titel ge-
spielt. 24 Nationalteams
sind dabei, darunter auch
das deutsche. Titelverteidi-
ger sind die US-Amerikane-
rinnen. Deutschland hat
den Titel tibrigens zweimal
gewonnen: 2003 und 2007.
Die Europameisterschaft
der U-21-Junioren: Das
Turnier wird vom 16. bis zum
30. Juniin Italien und dem
kleinen Land San Marino

Spielen Jungs anders als Mddchen?
Bei ihnen wird viel schneller ge-
spielt. Jungs sind athletischer, sie
brauchen weniger Kraft, um den
Ball 20 Meter weit zu schiefien.
Aber was Technik und Taktik an-
geht, sind die Ménner nicht mehr
wesentlich besser als wir Frauen.
Kénntest du auch in der Mdnner-

ausgetragen. Es nehmen
zwolf Mannschaften teil,
Deutschland ist dabei.

»U 21« heilt »unter 21 Jah-
ren«. Trotzdem sind einige
Spieler etwas dlter, denn
die Altersregel ist nicht so
streng. Die meisten von
ihnen sind bereits Profis.
Das Turnier zahlt auch als
Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele 2020 in Ja-
pans Hauptstadt Tokio.

Der Afrika-Cup: Wie bei
einer Europameisterschaft
geht es darum, die beste
Nationalmannschaft des
Kontinents zu ermitteln. Ge-

spielt wird vom 21. Juni bis
zum 19. Juli in Agypten. Es
nehmen die 24 besten afri-
kanischen Nationalteams
der Manner teil. Zuletzt hat
Kamerun gewonnen.

Die Copa América: So
nennt sich die stidamerikani-
sche Meisterschaft. Gespielt
wird vom 14. Juni bis zum

7. Juli in Brasilien, mit zwolf
Teams. Darunter sind mehr-
malige Weltmeister wie Ar-
gentinien und Brasilien. Zu
sehen sein werden auch
Superstars wie Lionel Messi
(Argentinien) und Neymar

(Brasilien) - wenn sie fit sind.

haben gelesen, dass du eine richtige
Ausbildung dafiir gemacht hast.
Ja, das stimmt. Ich habe mal ein
Praktikum im Zoo absolviert — im
Affenhaus. Am ersten Tag stand ich
einem Gorilla am Gitter gegeniiber.
Ich habe meine flache Hand an das
Gitter gelegt — und er seine. Wir ha-
ben uns tief in die Augen geschaut.
Da war mir klar: Diesen Beruf moch-

Bundesliga spielen?
Nee, da konnte ich nicht mithalten.
Vielleicht wiirde ich ab und zu einen
Kopfball gewinnen, mehr aber nicht.
Verdienst du als FuBballprofi genug,
um davon zu leben?

Ja, allerdings reicht das Geld nicht
aus, um fiir die Zeit nach der Karrie-
re abgesichert zu sein. Mit Mitte
dreiflig horen ja die meisten auf, als
Fuflballprofi Geld zu ver-
dienen.

Danach kdnntest du
ja als Tierpflegerin
arbeiten. Wir

FuBball- und Tierprofi:
Neben ihrer Karriere als
Sp'ielerin hat Alexandra
jahrelang auch eine
Berufsausbildung in
einem Tierpark gemacht.

te ich lernen und austiben.
Arbeitest du jetzt als Tierpflegerin?
Leider nicht. Das wire neben dem
Fufdball zu anstrengend.

Mochtest du denn nach der Fu3ball-
karriere wieder damit anfangen?
Vorstellen kann ich es mir, denn

mir fehlt die Nidhe zu den Tieren.

Ich weif3 aber auch, dass man

als Tierpflegerin nur wenig Geld
verdient.

Hast du ein Lieblingstier?

Den Hund! Ich habe seit einem Jahr
selber einen, die Rasse heifdt Austra-
lian Shepherd. Ein Hund steht dir
immer bei, du kannst dich voll auf
ihn verlassen. Im Fufiball ist es 8hn-
lich. Als Mannschaftssportlerin fiihle
ich mich auch wie in einem Rudel.
Wir halten alle zusammen.
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