
Kinder
Die furchtlose Forschermaus Ne-
vio. In der Lesung für Grundschulkin-
der geht Kinderbuchautor Matthias
von Bomstädt mit den Kindern auf
Weltraum-Entdeckertour. 17 Uhr. Pla-
netarium Wolfsburg, Uhlandweg 2.
Eintritt 6 und 8 Euro.
ò (05361) 8 99 93 20.

Kultur
Poetry Slam. Moderation von Domi-
nik Bartels. Ausverkauft. 20 Uhr. Hal-
lenbad/Kultur am Schachtweg,
Schachtweg 31. ò (05361) 2 72 81 00.
Benefizkonzert der Pastor-Bam-
mel-Stiftung. David Meyer am Kla-
vier und Lea Kesel an der Violine.
19 Uhr. Schloss Wolfsburg, Gartensaal,
Schloßstraße 8.
Soul Concert & Kitchen. Konzert
Cosmo Klein & Phunkguerilla und Fin-
gerfoodbuffet. 19 Uhr, Konzertbeginn
20 Uhr. Autostadt, Stadtbrücke.

35 Euro inklusive Konzert und Buffet.
ò (0800) 2 88 67 82 38.
Very British. NDR-Radiophilharmo-
nie Hannover. 20 Uhr. Scharoun-Thea-
ter Wolfsburg, Großes Haus, Kliever-
hagen 50. 12-38 Euro.
ò (05361) 26 73 38.

Märkte & Messen
Wochenmarkt Brandenburger
Platz. 8 bis 13 Uhr.

Party
Drum and Bass meets Sauna-
Klub. Das Beste aus den Genres Jump
Up und Neurofunk mit Aemmo, Kim
Valmount und DJones. 23 Uhr. Hallen-
bad/Kultur am Schachtweg, Schacht-
weg 31. 5 Euro. ò (05361) 2 72 81 00.

Barnstorf
Tennisclub Am Hagen. Wanderung
mit anschließendem Grünkohlessen.
17 Uhr. Gaststätte Zur schönen Aus-
sicht, Hasselbachstraße 3.
ò (05365) 89 27.

Büchereien
Aalto-Libri – Das Antiquariat: Por-
schestraße 51. Mo, Di, Do, Fr 10 bis
18 Uhr, Mi und Sa 10 bis 13 Uhr.
ò (05361) 282487.
Kinder- und Jugendbibliothek, Al-
var-Aalto-Kulturhaus: Porschestra-
ße 51. Di, Do, Fr 14 bis 18 Uhr, Sa 10 bis
14 Uhr. ò (05361) 28 25 29.
Musikbibliothek der Stadt, Alvar-
Aalto-Kulturhaus: Porschestra-
ße 51. Di, Do, Fr 14 bis 18 Uhr, Sa 10 bis
14 Uhr. ò (05361) 282641.
Schul- und Stadtteilbibliothek
Westhagen: Jenaer Straße 39a. Di,
Do 9 bis 18 Uhr, Fr 9 bis 14 Uhr.
ò (0 53 61) 8 78 53.
Stadtteilbibliothek Fallersleben:
Hofekamp 10. Di 14 bis 18 Uhr, Fr 14 bis
18 Uhr. ò (0 53 62) 6 20 03.

Stadtteilbibliothek Vorsfelde:
Lange Straße 21. Di 14 bis 18 Uhr, Fr 14
bis 18 Uhr. ò (05363) 71129.
Zentralbibliothek der Stadt, Al-
var-Aalto-Kulturhaus: Porschestra-
ße 51. Di, Do, Fr 10 bis 18 Uhr, Mi, Sa 10
bis 14 Uhr. ò (05361) 28 25 30.

Hallenbäder
Badeland: Allerpark 4. 6 bis 22 Uhr.
ò (0 53 61) 89 00 - 0.
Hallenbad Sandkamp: Stellfelder
Str. 33. Mo 8 bis 19 Uhr, Mi 7 bis 19 Uhr,
Fr 8 bis 20 Uhr, So 8 bis 13 Uhr.
ò (05361) 3 16 38.
Lehrschwimmbecken Heiligen-
dorf: Neue Straße 52. Di und Fr 15 bis
19 Uhr, So 8 bis 12 Uhr.
ò (05365) 1383.

TV38
18 Uhr: Der gesunde Punkt. Pro-
grammaustausch h1.
18.15 Uhr: „Kleine Freiheit“, Musik im
Fredenberg Forum. Heinz Wodarka.
18.30 Uhr: Blick durchs Fenster – da-
mals. Werner Richly.

19 Uhr: TV38 Kompakt.
19.45 Uhr: Kultursommer mit den
Amigos. Horst Stöcker.
20 Uhr: Wiederholung des Pro-
gramms.
22 Uhr: Sendeschluss.
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Ärzte
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Wolfsburg, Sauerbruchstraße 7.
ò 116 117. Besuchsbereitschaft: ab
Öffnungszeit bis zum nächsten Mor-
gen um 7 Uhr. Zufahrt über Hochring.
Mittwoch und Freitag: Sprechstunde:
15 bis 22 Uhr.
Augenärztliche Bereitschafts-
dienstpraxis: Braunschweig, Salz-
dahlumer Straße 90.
ò (05 31) 7 00 99 33. Außerhalb der
Sprechstunde unter 116 117. Bereit-
schaftsdienstzeiten von 18 bis 22 Uhr.
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Kinderärztlicher Notdienst: Wolfs-
burg. ò (0531) 24 14 345. Unter der
zentralen Rufnummer wird zur Praxis
des diensthabenden Arztes weiterge-
leitet.
Zahnärztlicher Notdienst: Wolfs-
burg. ò (05361) 2 75 97 98 oder

www.notdienst-wob.de.

Apotheken
Phönix-Apotheke Jembke: Haupt-
straße 35. ò (0 53 66) 98 94 56.
Mohren-Apotheke: Wolfsburg, Ro-
thenfelder Straße 23.
ò (0 53 61) 2 40 14.

Notrufnummern
LSW: Wolfsburg, Heßlinger Straße 1-5.
ò 0800-4636579 (kostenlos).
ò (0 53 71) 40 02 (Entstörungs-
dienst) ò (0 53 62)12-273 (Strom),
ò (0 53 62) 12-274 (Gas).
Telefonseelsorge Wolfsburg:
ò (08 00) 11 10-111. Seelsorge und Be-
ratung, gebührenfreier Telefonan-
schluss, rund um die Uhr, Kinder- und
Jugendtelefon (0 53 61) 1 23 45,
E-Mail- und Chat-Seelsorge:
www.telefonseelsorge.de

NOTFÄLLE 

Sie haben eine wichtige
Mitteilung für die
Lokalredaktion?
Sie möchten uns
einen Termin
mitteilen?

Sprechen
Sie uns an!

Rufen Sie mich an
Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr:
Ursula Müller
Telefon: (0 53 61) 20 07 40
Fax: (0 53 61) 20 07 37
E-Mail: redaktion.wob@bzv.de

Lesen Sie mehr!

Mehr Veranstaltungstermine
und Tipps unter:

wolfsburger-nachrichten.de

Günstige Call−by−Call
Anbieter ohne Voranmeldung

Ortsgespräche 1)

Uhrzeit Vorwahl Anbieter Cent/min

0− 7 01028 Sparcall 0,1
01070 Arcor 0,47

7− 9 01097 01097teleco. 1,39
01038 tellmio 1,68

9− 18 01097 01097teleco. 1,59
01038 tellmio 1,68

18− 19 01097 01097teleco. 0,95
01038 tellmio 1,68

19−24 01052 01052 0,88
01070 Arcor 0,89

1) 
Ortsgespräche sind nur Gespräche zwischen Tele-

fon−Anschlüssen mit der gleichen Ortsvorwahl. Al-
lerdings stellen einige Anbieter, wie 01058 und 01081,
ihren Service nicht in allen Regionen zur Verfügung.

Ferngespräche (Inland)

Uhrzeit Vorwahl Anbieter Cent/min

0− 7 01028 Sparcall 0,1
01070 Arcor 0,47

7−10 010088 010088 0,75
010052 010052 0,84

10− 12 010012 010012 0,55
010088 010088 0,75

12− 14 010088 010088 0,75
010052 010052 0,84

14− 18 010012 010012 0,55
010088 010088 0,75

18− 19 010088 010088 0,75
010052 010052 0,84

19−24 01070 Arcor 0,52
01045 01045 0,94

Alle Angebote mit Tarifansage und
mindestens im Minutentakt.
Teltarif−Hotline: 0900 1 330 100
(Mo-Fr 9-18 Uhr; 1,86 Euro/Min.
von Telekom). Stand: 22.02.18. Alle
Angaben ohne Gewähr. Quelle: www.teltarif.de

TELEFON-TIPPS 

WOLFSBURG & SERVICE  

Wolfsburg. Auch in diesem Jahr
bietet die Eichendorffschule
(Frauenteichstraße 4) für interes-
sierte Schüler und Eltern einen
Tag der offenen Tür an. Für das
Gymnasium findet dieser am
Freitag, 2. März, zwischen 15 und
18 Uhr statt.

Eltern und Schüler haben die
Möglichkeit, sich über das Bil-
dungsangebot mit allen Bildungs-
abschlüssen vom Hauptschulab-
schluss bis zum Abitur zu infor-
mieren. Die Kinder, die zurzeit die
4. Klasse einer Grundschule besu-
chen, erhalten Einblicke in die Fä-
cher und Räumlichkeiten der
Schule. Es gibt Führungen,
Schnupperunterricht, Experi-
mente, kleine Überraschungen
und Kaffee und Kuchen.

Zusätzlich bietet die Eichen-
dorffschule am Montag, 5. März,
für interessierte Eltern einen In-
formationsabend an. Diese Veran-
staltung beginnt um 19 Uhr in der
Aula.

Die Eichendorffschule
lädt interessierte Schüler
und Eltern ein.

Tag der
offenen Tür am
 Gymnasium

Von Bettina Jaeschke

Wolfsburg. Flüchtlinge, die nach
Deutschland kommen, haben
häufig Schlimmes erlebt. Für die-
jenigen, die traumatisiert sind, sei
eine Integration nur schwer bis gar
nicht möglich, weiß Diplom-Psy-
chologe Gunter Schuller, der die
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung des evangelisch-lutherischen
Kirchenkreises Wolfsburg-Wit-
tingen leitet.

Aus diesem Grund hat die Bera-
tungsstelle im Mai vergangenen
Jahres das Projekt „Psychologi-
sche Beratung traumatisierter
Flüchtlinge“ gestartet. Mit Ha-
mid Bashiriyeh wurde ein Psycho-
loge eingestellt, der diese spezielle
Beratung übernimmt. Möglich
wurde dies durch die Förderung
aus Mitteln der Deutschen Fern-
sehlotterie.

Schuller entwickelte ein Kon-
zept, dass die Institution über-
zeugte, die Beratungsstelle über

drei Jahre mit 176 000 Euro zu un-
terstützen. Die restlichen 20 Pro-
zent der Kosten trägt der Kir-
chenkreis. Bashiriyeh stammt aus
dem Iran, wo er seine Ausbildung
zum Psychologen mit dem Master
abgeschlossen hat. In Deutsch-
land promovierte er zum Thema
„psychokulturelle Variablen der
Gewalt“.

„Viele Traumatisierte ziehen
sich wegen ihrer Symptome zu-
rück“, berichtete Bashiriyeh von

seinen Erfahrungen. Dies mache
es jedoch sehr schwierig, sich ei-
ner neuen Kultur anzupassen und
sich zu integrieren. „Wichtig ist es
daher, dass die Symptome redu-
ziert werden“, sagte er.

Er berichtete beispielsweise
von einem jungen Mann aus Af-
ghanistan, der neun Monate den
syrischen Krieg erlebte. Ein
Freund sei vor seinen Augen getö-
tet worden. Er habe sich als Feig-
ling gefühlt. Seine Schuldgefühle

habe er versucht, mit Drogen und
Selbstverletzungen zu bekämp-
fen. Mittlerweile habe er seine
Abhängigkeit überwunden und ei-
ne Ausbildung begonnen.

Knapp 40 Betroffene kamen
seit Mai vergangenen Jahres zu
Bashiriyeh in die Beratung.
„Nicht alle von ihnen sind chro-
nisch traumatisiert“, berichtet er.
Bei einigen würden sich die Be-
schwerden nach wenigen Sitzun-
gen bessern.

Hilfe nach Schock-Erlebnissen
Hamid Bashiriyeh übernimmt die psychologische Beratung traumatisierter Flüchtlinge.

Pychologische Beratung für Migranten können Gunter Schuller (links) und Hamid Bashiriyeh mithilfe der Fernsehlot-
terie anbieten. Foto: regios24/Lars Landmann

 

„Viele Traumatisierte
ziehen sich wegen ihrer
Symptome zurück.“

Hamid Bashiriyeh über die Schwierig-
keiten der Betroffenen

Wolfsburg. Das Diakonische Werk
Wolfsburg bietet am Dienstag und
Mittwoch. 20. und 21. März, je-
weils von 10 bis 16 Uhr ein zweitä-
giges Osterferienprojekt mit An-
geboten für Jugendliche ab zwölf
Jahren an. Unter dem Motto „Mi-
ni-Golf und Maxi-Spaß“ wird das
Projekt von der Pro Integration im
Jugendhaus Meinz in Westhagen
angeboten.

Am ersten Tag findet im Ju-
gendhaus ein Kochduell statt, ge-
folgt von einem Kinonachmittag.
Am zweiten Tag geht es mit dem
Zug nach Hannover zur Stadter-
kundung und zum Neongolf spie-
len. Neongolf wird unter Schwarz-
licht und mit 3D-Brillen gespielt.

In dem Teilnehmerbeitrag von
6 Euro sind Fahrtkosten, Ein-
trittsgelder, Materialkosten sowie
ein Mittagssnack enthalten. An-
meldungen und weitere Informa-
tionen im Jugendhaus Meinz un-
ter ò (0 53 61) 77 37 77.

Osterspaß für
Jugendliche

Im Erzählcafé des Caritasverbands
stehen Geschichten im Mittel-
punkt, die die Teilnehmer noch
nie voneinander gehört haben.
Das nächste Treffen ist am Don-
nerstag, 1. März, ab 14.30 Uhr in
der Caritas-Begegnungsstätte
Föhrenkrug, Pestalozziallee 3.
Referentin ist Heike Mingo.

IN KÜRZE 

Freitag, 23. Februar 2018

19,95 €

AKTUEL
L

Wolfenbüttel anno dazumal

Private Schmalfilme Wolfenbütteler Bürger auf einer
DVD. Außerdem zeigt Filmemacher Jürgen Lossau
Tonfilme, die er als Jugendlicher in Wolfenbüttel auf
Super 8 gedreht hat.

9,80 €

Braunschweig damals & heute

Viele Braunschweiger Straßenansichten damals und
heute im Postkartenformat aus 125 Jahren, mit Be-
schreibung.

RETROSPEKTIVE

Gewinnspiel

Bitte schreiben Sie unter dem Stichwort „Musicals 24.03.“ Ihre Kontaktdaten an folgende
E-Mail-Adresse: paypercard-gewinnspiel@bzv.de. Teilnahmeschluss ist der 24.02.2018.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Wir verlosen unter allen
Payper-Card-Inhabern 3 x 2 Karten
für „Die Nacht der Musicals“ am
Samstag, 24. März 2018 um 20 Uhr
im CongressPark in Wolfsburg.

Weit über 2 Millionen Besucher kamen
bereits in den Genuss der erfolgreichsten Musicalgala aller Zeiten. Die
Nacht der Musicals überzeugt seit über zwanzig Jahren mit einem immer
neuen und abwechslungsreichen Programm in ganz Deutschland,
Österreich, Dänemark und der Schweiz. In über zwei Stunden wird ein
Querschnitt durch die faszinierende Musicalwelt dargeboten, welcher
keine Wünsche offenlässt. Von gefühlvollen Balladen bis hin zu
schwungvollen Melodien ist bei dieser Gala alles vertreten.

Karten für „Die Nacht der Musicals“


